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Hjart- lungraddning

Varje dag drabbas ca 20 personer i Sverige av ett hjart-
stopp. Ett hjartstopp kan handa vem som helst och var
som helst. Idag vet man att chansen att dverleva ett
hjartstopp okar med 2-3 ganger om hjart- och lungradd-
ning paborjas i tid. Om du har kunskapen och ar forst pa
plats kan din hjalp betyda valdigt mycket!

Tag tillfallet i akt, lar dig hjart- och lungraddning HLR!
Mellerudsnavet i samarbete med Milj6- och halsoradet
i Melleruds kommun erbjuder féretag och organisatio-
ner i Melleruds kommun en kurs som kan vara livs-
avgorande.

Maria Nykvist (sjukskdterska och HLR instruktor) ger dig
kunskap och traning i att bedoma livstecken och utfora
HLR. Du far ocksa lara dig att hantera ett luftvagstopp —
hur du hjalper nagon som satt i halsen. Allt enl. riktlinjer
fran svenska radet fér hjart-lungréaddning.

Kursen omfattar dven hur man anvander hjartstartare

Kurstillfélle I:  Torsd 3/3 kl. 18:30 - 21:00
Kurstillfélle Il: Torsd 7/4 kl. 18:30 - 21:00
Kurstillfalle Ill: Tisd 10/5 kl. 18:30 - 21:00

Plats: Bolstadrummet, kommunhuset
Kursavgift: 200 kr + moms/deltagare

Max 10 platser/kurstillfalle. Max 3 delt. fran samma
foretag/kurstillfalle. Anmalan till Medborgarkontoret
tel. 189 00 eller fax 189 01.

Ovriga kurser

Mellerudsnavet arrangerar aven vid behov andra typer
av gemensamma kurser for foretag i Melleruds kom-
mun. Meddela era kursonskemal till:
esa@mellerudsnavet.se




